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TOM TAT
Nham g6p phdn nang cao chdt lwong gido duc thé chdt ¢ bac mam non, nhém
tac gid da xdy dung chwong trinh tdp luyén thé thao cho tré 5 - 6 tugi véi muc tiéu
phét trién thé luc, rén ki ndang vdn déng co ban va hinh thanh théi quen rén luyén hang
ngay. Chwong trinh dwoc thiét ké linh hoat véi cac ngi dung: khdi dong, vén déng co
ban (chay, nhay, ném, leo tréo, gii thang bang), tro choi van déng va tha long. Moi
budi tdp kéo dai khoang 30 - 35 pht, té chizc mét budi trong tuan, bdo dam an toan,
phil hop Véi lira tudi va tgo hitng thi cho tré. Thuc té trién khai cho thdy, chwong trinh
khdng chi gitp tré khée manh, nhanh nhen hon ma con khuyén khich si tie tin, tinh
than hop tac va kha néng giao tiép trong tdp thé. Pdy la goi y thiét thue dé cdc trwong
mdm non ¢4 thé &p dung réng rdi trong céng tdc cham séc va gido duc tré.
Tir khoa: Gido duc thé chat, ki ndng vdn déng, hoat déng thé chdt, giao duc
mam non
1. Pit van dé trong sudt vong doi, chiu anh hudng
Trong giai doan mam non, dic biét  manh m& tir nhirng trai nghiém ban dau.
& ltra tudi 5-6 tudi, tré em c6 nhu cau  Nhiing kinh nghiém thé chat tich liy
van dong cao va la thoi ki dién ra sy trong giai doan mam non c6 tic dong
phét trién manh mé& vé thé chat. Viéc  1au dai dén hanh vi, gia tri va thai do
dap ung cac yéu cau va nhu cau van cua tré trong tuong lai (Stodden & cong
dong ¢ giai doan nay dong vai tro quan su, 2008). Do d6, gido duc thé chat
trong, gop phan dam bao cho sw phat  trong giai doan nay gilp hinh thanh ki
trién toan dién, lanh manh cia tré  nang van dong co ban va dit nén tang
(Nguyén Thi Nga, 2020). Cac nghién  cho sy phét trién nhan cach va 16i song
clru d3 chi ra rang viéc rén luyén cac ki tich cuc.
ning van dong co ban khdng chi gidp Trong bdi canh d6, viéc xay dung
nang cao suc bén, sic manh, sy linh  va trién khai cac chwong trinh tap luyén
hoat va kha ning phéi hop ma con tac  thé thao c6 hé thng, khoa hoc, phu hop
dong tich cuc dén cac chi s6 sinh 1i  véi dic diém lta tudi mam non duoc
quan trong nhu hé tuan hoan, hd hap va xem la mot huéng di quan trong. O Viét
co xuong cua tré (Gallahue & Ozmun, Nam, mac du chuong trinh Gido duc
2006; Payne & lIsaacs, 2017). mam non (B6 Gi4o duc va Pao tao,
Phat trién van dong duge xem nhu  2021) da quy dinh rd muyc tiéu phat trién
mot qué trinh thay doi hanh vi van dong thé chat, nhung viéc té chire cac chuong
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trinh tap luyén thé thao chuyén biét cho
tré 5 - 6 tudi van chua duoc nghién ctu
va ung dung rong rai.

Xuit phat tir yéu cau thyc tidn va
khoang tréng nghién cau néu trén,
nhom tac gia thuc hién bai viét nay
nham xay dung chuong trinh tap luyén
thé thao kéo dai 10 tuan (mdi tuan 1
budi, thoi lugng 30 - 35 phat/budi) cho
tré mam non 5 - 6 tudi Truong Mam
non Son Ca 10, Phuong Phu Nhuén
Thanh phé H6 Chi Minh, dong thoi
danh gia tac dong cua chuong trinh dén
su phét trién van dong co ban cua tre.

2. Tong quan nghién ciru va phwong
phap nghién ciu
2.1. Téng quan nghién cru

Trong nhitng nam gan day, van dé
phét trién ki niang van dong co ban cho
tré mam non da duoc nhiéu nha khoa
hoc quan tam nghién ctu ¢ ca trong va
ngoai nudc. Cac cong trinh déu khang
dinh rang van dong thé chat dong vai
trd nén tang trong su phét trién toan
dién cua tré, dac biét trong giai doan 5 -
6 tudi thoi ki chuyén tiép tir mam non
1én tiéu hoc.

O nuéc ngoai, Nurullaev (2021) V6i
nghién ctru “Phuong phap day hoc tré
em trong hoat dong van dong trong qua
trinh gi4o duc thé chat” da chi ra tim
quan trong cua Vviéc giao vién van dung
da dang, sang tao phuong phap giang
day nham c& nhan héa quéa trinh gido
duc, phu hop vaéi ting nhiém vu, trinh d6
va dic diém cua tré. Tac gia nhan manh
rang viéc lya chon phwong phap linh
hoat s& lam phong phi qua trinh gido
duc thé chat, gilp x6a bo tinh don diéu.

Hinkley va cong su (2008) trong
nghién ctru “Tré mau gido va hoat dong
thé chat” cho thay su khéc biét gisi tinh
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trong hoat dong van dong, khi tré trai
thuong ning dong hon tré gai; dong
thoi nhan manh tac dong tich cuc cua
moi truong gia dinh va hoat dong ngoai
troi dbi voi mace do van dong cua tré.

Tashpulatov va cong su (2021)
trong cong trinh “Vi tri va vai tro cua
gido duc thé chét trong hé théng gido
duc cho tré mam non” da chung minh
rang viéc cho tré van dong vai cac dung
cu va dd vat khdng chi gidp tré kiém
sodt chuyén dong, phat trién ki ning
phdi hop ma con bude dau hinh thanh
kha nang kiém soat hanh vi.

Nghién ctu cua Bartolo va cong su
(2024) “Téc dong cua chuong trinh gido
duc thé chit trong giéo duc tré nho dén
viéc thuc hién céc ki nang van déng co
ban dwa trén phong cach giang day” két
luan rang cac hinh thic can thiép nhu
“khédm phé& khac biét” hay “thyc hanh”
déu dem lai hiéu qua cai thién ki ning
van dong co ban (FMS) rd rét so voi
nhom ddi chung.

Tai Viét Nam, cac cbng trinh
nghién ctu ciing da dé cap dén van dé
phat trién ki niang van dong cho tré
mam non. Ping Héng Phuong & Lam
Thi Tuyét Thiay (2009) nhin manh vai
tr0 cua tro choi van dong trong viéc
hinh thanh ki nang van dong co ban.
Tran Vin Hanh (2024) dé xuat hé théng
bai tap phat trién strc nhanh va kha ning
phdi hop cho tré mau gido Ién. Phan
M§ Hoa (2020) tap trung nghién cuu tac
dong cua van dong ngoai troi dén su
phat trién thé luc toan dién cua tré mam
non. Bui Vin Quyét (2025) nhan manh
dén tinh can thiét cua viéc thiét ké
chuong trinh gido duc thé chat phi hop,
mang tinh khoa hoc va c6 hé théng cho
tré trong d6 tudi mau giao.
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Tir phan tich trén c6 thé thiy, mic
dd c6 nhiéu nghién cau trong va ngoai
nuéc ban vé gido duc thé chat, ki nang
van dong va tac dong cua cac hoat dong
thé thao dén tré mam non, song céc
codng trinh chu yéu dung lai & mic md
ta, d& xuat hoac phan tich mot sé bién
phap riéng 1é. Cho dén nay, van con
thiéu cac nghién ctu trong nudc trién
khai chuong trinh tap luyén thé thao c6
hé thong, kéo dai nhiéu tuan va danh gia
tac dong trude - sau can thiép ddi véi ki
nang van dong co ban caa tré mam non
5 - 6 tudi. Pay chinh 1a khoang trong
ma nghién ctru nay hudng toi.

2.2. Phwong phap nghién cuu
2.2.1. Khach thé va dia ban nghién citu

Nghién ctu duoc tién hanh tai
Truong Mam non Son Ca 10, Phuong
Pht Nhuan, Thanh phé Hd Chi Minh.
Khéach thé nghién cu gdm 30 tré mau
gido do tudi 5 - 6, trong d6 15 tré 5 tudi
va 15 tré 6 tudi. Cac tré duoc lua chon
ngau nhién, cé suc khoe binh thuong,
tham gia diy da cac budi tap luyén
trong sudt thoi gian thuc nghiém.

2.2.2. Thiét ké thuc nghiém

Chuong trinh tap luyén thé thao
duoc xay dung va trién khai trong 10
tuan, voi tan suat 1 budi/tuan, thoi
luong 30 - 35 phat/budi. Cau tric budi
tap gom:

Khai dong (4 - 5 phit): di cac kiéu
cua chan, xoay khép, chay cham, chay
nhanh, tro choi khoi dong.

Phan co ban (15 - 18 pht): cac bai
tap trong tdm gom tay, lung, bung, luon,
chén, chay, bo, truon, bat xa, ném va tung
bt bong va tro choi van dong phdi hop.

Tha long (3 - 4 phat): di bd nhe
nhang, hit tho sau, dong tac thu gian.

Céc bai tap dugc thiét ké tap trung
vao van dong thd cua tré, déng thoi theo
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nguyén tic tang tién, tir d& dén kho,
dam bao phu hop véi dic diém tam sinh
I tré, dong thoi chl trong yéu té trd
choi nhim tao hing thd va sy tham gia
tich cuc.

2.2.3. Cong cu danh gia ki nang van
déng cho tré 5 - 6 tudi

Str dung mot sb test van dong dé
danh gia thé chét cho tré mau gido tur 5 -
6 tudi giai doan ban dau va sau 10 tuin
hoc tap. Cac test dugc chon lua tir viéc
tham khao chuong trinh cham séc gido
duc tré mau gido cua Bo Gido duc va
Pao tao, Vu Gido duc Mam non va tur
két qua phong van cac chuyén gia,
chuyén mén, can bo, giang vién da va
dang tham gia gido duc mam non gém
cac test sau:

¢ Chay 10 m XPC (giay)

- Muc dich: danh gia sic nhanh cua tré.

- Dung cu: duong chay hoac san cé
kich thudc t6i thiéu 15 m x 1,2 m, thuéc
day, ddng hd bam gio.

- Céch thuc hién: d6i twong diéu tra
dtng trudc vach xuat phét va thuc hién
theo khau lénh cta ngudi huéng dan
“vao chd - san sang - chay”. Khi c6 hiéu
lénh “chay”, ddi twong diéu tra chay
nhanh vé trudc va lao qua vach dich
nhanh nhét c6 thé.

+ Tai ché bat xa (cm)

- Miuc dich: danh gia strc manh bt phat.

- Dung cu: tham cao su hoic hé cét,
thuac day.

- Céch thyc hién: Pbi tuong diéu
tra dang hai chan rong bing vai, dau
ngon chan dit sat mép vach xuét phat,
hai tay gio 1én cao, ha thip trong tam,
gip khép khuyu, gap than hoi lao vé
trude, dau hoi cudi. Phdi hop dudi than,
dap chan bat manh vé trudc ddng thoi
hai tay cling vung manh ra trudc. Khi
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bat va tiép dat, hai chan tién hanh dong
thoi cung luc.

+ Ném tai cat 100gr bing tay
thuan (cm)

- Muc dich: kiém tra sicc manh
nhom co than va chi trén thuan cua tré.

- Dung cu: sén rong, tui cat 100 gram,
thude day, vat danh dau vach gioi han.

- Céach thyc hién: dbi trong diéu tra
dung hai chan rong bang vai, sat va
truéc vach giéi han, tay thuan cam tdi
cat tha long ngang hong. Khi c6 hiéu
lénh “Ném”, ddi twong diéu tra phdi
hop luc cua toan than va dung hét stc
ném manh tdi cat 1&n cao va veé trude dé
t0i cat bay ra xa nhat c6 thé. Déi tuong
khao sét thuc hién 02 lan.

+ Bat 2 chén lién tuc vao 10 vong
tron dwong kinh 50 cm (giay)

- Muc dich: danh gia sic manh bén.

- Dung cu: 10 vong tron bang nhya
hoac k& 10 vong tron trén san (duong kinh
50cm), dong hd bam gio, vat danh dau
méc chuan (vach xuét phat, vach dich).

- Céch thyc hién: ddi twong khao
sat dung trugc vach xuat phat va thuc
hién theo hiéu Iénh “Vao chd - san sang
bat”. Khi c6 hiéu lénh “Bat” thi doi
tuong khao sat bat lién tuc qua 10 vong
tron va vuot qua vach dich.

+ Ngdi déo gap than (cm)

- Muyc dich: danh gia do mém déo
clia co thé.

- Dung cu: Thuéc chir T. Mat trudc
cua thude co do dai 50 cm, co chia thang
do cm & ca 2 phia (mdi phia 25 cm), giira
thude 1a diém 0, mot phia thudc la am (-),
phia con lai cta thudce la duong (+).

- Céch thuc hién: Déi tuong diéu
tra ngdi trudc thudc, chan tran, dau
ngoéon chan sat mép thudc, hai chéan
thang, mép trong cua hai ban chan song
song nhau, tir tir cli vé trude va xudng
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dudi, hai tay dudi thing, long ban tay

Up, cac ngén tay dudi thing truot doc

theo thudc. Luu y: Gitr thang hai gbi.
 Chay ludn coc (giay)

- Muc dich: kiém tra ning lyc khéo
Iéo va suc nhanh.

- Dyng cu: 05 coc nhya cao 1 m xép
thanh hang doc, mdi coc cach nhau 1,5
m, dong hd bam gidy, gidy bat ghi chép
duong chay kich thuge téi thiéu 20 m x
1,2 m voi khoang tréng 2 m & mdi dau,
dong hd bam gidy, thuéc day, vat chuan
lam méc xuat phat va dich.

- Céch thyc hién: Dbi tuong diéu
tra thuc hién theo khau lénh cua nguoi
huéng dan “vao chd - san sang - chay”.
Pbi tuong chay dén coc thir nhét cach
dich 4 m s& ludn qua coc 1 tur trai ludn
qua coc 2 tir bén phai, ludn qua coc 3 tir
tréi ludn qua coc 4 tir bén phai va vong
qua coc the nam tr bén trdi nhanh
chong chay vé dich. Luu y: Khong
cham va lam nga coc.

3. Két qua nghién ciru va ban luan
3.1. Xay dung chwong trinh tdp luyén
thé thao cho tré 5 - 6 tusi Truong
Mdm non Son Ca 10

Chuong trinh tap luyén thé thao cho
tré 5 - 6 tudi tai Truong Mam non Son
Ca 10, Phuong Phd Nhuan (bang 1)
duoc xay dung trén nhirng co so sau:

- Pic diém phat trién cua tré 5 - 6
tudi: day la giai doan hé co xwong phat
trién nhanh, nhu cau van dong cao, can
dugc rén luyén co hé théng dé hoan
thién ki nang van dong co ban.

- Muc tiéu gi4o duc mam non:
Chuong trinh Gi4o dyc thé chét trong
bac hoc mam non nhan manh phat trién
thé luc, ki nang van dong va hinh thanh
thdi quen van dong thuong xuyén.

- Két qua nghién ctru trude day:
nhiéu cong trinh trong va ngoai nudc
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(Pang Hong Phuong, 2021; Nguyén
Hung Diing, 2021; L& Hai, 2022; Tran
Van Hanh, 2025; Bartolo, 2024, ...) da
khing dinh vai trd cua gido duc thé
chét, song chua thiét ké chuong trinh
tap luyén cu thé, c6 tién trinh rd rang.

- Thuc tién tai truong: khao sat cho
thiy hoat dong van dong chu yéu theo
tiét hoc gi4o duc thé chéat khung, thiéu
chuong trinh tap luyén bo sung, nén can
xay dung mod hinh tap luyén co tinh hé
théng va kha thi.

Tu cac co s¢ trén, chuong trinh
duoc thiét ké kéo dai 10 tuan, mdi tuan
1 budi, mdi budi 30 - 35 phut, géom khai
dong - bai tap chinh - tha léng, nham
phét trién dong bo cac ki nang van dong
co ban va phu hop véi diéu kién té chire
tai truong mam non.

M3i budi tap duoc thuc hién trong
30 - 35 phdt, vai tién trinh gom 3 phan:

Khaoi dong (4 - 5 phat) — Bai tap chinh
(15 - 18 phat) — Tha long (3 - 4 phat).
Cac noi dung dudi day duogc thiét ké
theo nguyén tic ting tién, 16ng ghép tro
choi van dong va gido duc ki nang song.

Khac véi mot sb cong trinh trude
day chu yéu tap trung vao viéc lra chon
test danh gia thé luc hoic ap dung céc
bai tap don 1¢, nghién ciru nay da xay
dung mot chuong trinh tap luyén thé
thao ¢ tinh hé thong, toan dién va phu
hop véi dic diém phat trién cua tré mau
gido 16n (5 - 6 tudi). Ngoai viéc husng
t6i phat trién toc do, stc manh, khéo Iéo
va d6 déo, chuong trinh con chu trong
dén yéu té hiing tha, sy an toan va kha
nang tham gia tich cuc cua tré. Day la
diém khac biét ndi bat so véi nhing
cbng trinh chi dung lai ¢ khia canh rén
luyén thé luc, chwa 16ng ghép nhiéu yéu
t6 gido duc tam Ii - x& hoi cho tre.

Bang 1: Churong trinh tdp luyén thé thao cho tré 5 - 6 tudi

Truong Mdam non Son Ca 10

Tuan Noi dung Khéi dong Van dong Tro choi Tha long
chinh 4-5) co ban vandong (3-4’)
(15-18") (8-10”)

1 Pong tac Divong tron véi Co va dudi timg Thoi béong Di vong
phat trién cac kiéu di: di tay, két hop bay tron, hit
cac nhom thuong, miii kiéng chan. Hai sAu
co va ho chén, mép chan, tay danh xoay
hap g6t chén, nhanh tron trude nguc,

di chuyén vé 4 dualén cao.
hang ngang.

2 Céc ki Van dong theo + Di trén day Chay do6i Vuon
ning van nhac di thanh (diy diat trén chd vai, hit
dong co vong tron: di san), di trén van tho
ban va bang mii chan, ké ddc.
phat trién got chan, xoay cd + Di, chay thay
cac td chat tay, cd chan, d6i tbc  do,
trong van xoay hdng, vé 4 hudng, dich dic
dong. hang ngang. theo hiu 1énh.

3 Dong tic Nghe nhac chay Nghiéng nguoi Cudpcd  Di cham,
phat trién cham quanh sdn: sang hai bén, két vo  tay
céc nhém két hop cac kiéu hop tay chéng hat
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Tuian Noi dung Khéi dong Van dong Tro choi  Tha léng
chinh 4-5) co ban vandong (3-4’)
(15-18) (8-10%)
co va ho di cua chan,vé 4 hong, chan budc
hap hang. sang phai, sang
tréi.

4 Céc ki Véan dong theo Chay cothoi2 X Chay tiép Tha long
nang van nhac di vong 10 m; Chay stc tay - vai
dong co tron: két hop cac cham  khoang
ban  va kiéu di ca chan, 100 m—120 m.
phat trién xoay co tay, cb
cac t6 chat chan, xoay hong,
trong van chay nhanh,
dong. chay cham, vé 4

hang.

5 bong tac Nghe nhac chay Ngua ngudi ra Kéo co Vua di
phat trién cham quanh sdn: sau két hop tay nhomnhé cham
cac nhom két hop cac kiéu gio 1én  cao, vira  hit
co va ho dicuachan, vé4 chan budc sang tho sau
hap hang. phai, sang trai.

6 Céc ki Van dong theo BO bang ban tay Ai bo Lam
ning van nhac di vong vabanchdn 4 m nhanh dong tac
dong co tron: kéthop cac — 5 m. Bo dich hon; Bit chim bay
ban  va kiéu dicoachan, dic qua7diém. matbitdé di 1
phat trién xoay cb tay, c6 Truon két hop vong, hit
cac to chat chan, xoay tréo qua ghé dai tho
trong van hong; chay 1,5mx0,3m.
dong. nhanh, chay

cham, vé& 4
hang.

7 bong tac Chay chim DPua chan ra Réng ran Di cham,
phat trién quanh san: két phia trudc, dwa 1én may hit thé
cac nhém hop céac kiéu di sang ngang, dua
co va hd cua chan, vé 4 vé phia sau;leo
hap hang. thang ngang, bo

mang vat

8 Céc ki Van dong theo Tung bong 1én Neém tring Tha long
ning van nhac di vong cao va bit. dich tay, chan
dong co tron: két hop cac Ném trung dich
ban va kiéu di ciia chan bang 1 tay, 2 tay

phat trién
cac t6 chit
trong van
dong.

két hop xoay
hong, xoay cb
tay, co chan,
xoay hong; chay
nhanh, chay
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Tuian Noi dung Khéi dong Van dong Tro choi  Tha léng
chinh 4-5) co ban vandong (3-4’)
(15-18) (8-10%)
cham, vé 4
hang.

9 bong tic Chay cham Nhay Ién, dua 2 Vuot Tha long
phat trién quanh san: két chan sang chudng tay, chan
céc nhém hop cac kiéu di ngang; nhay 1én ngai vat;
co va ho cua chan, vé 4 dua mot chan vé chay doi
hap hang. phia truéc, mot chd

chan vé sau; bod
chui qua 6ng,
truon dudi day

10 Céc ki Van dong theo Bat lién tuc vio Batxatiép BDi cham,
nang van nhac di vong vong. suc vuon vai
dong co tron: két hop cac  Bat xa 40 cm —
ban  va kiéu di cua chan 50 cm.

phat trién
cac t6 chat
trong van
dong

két hop xoay
héng, xoay cb
tay, co chan,
xoay hong; chay

nhanh, _chay
chim, vé 4
hang.

3.2. Danh gia chwong trinh tdp luyén
thé chdt cho tré 5 - 6 tugi Truong
Mdém non Son Ca 10

S6 liéu thu dugc sau khi kiém tra

hiéu suat van dong dwoc &p dung cho
tré 5 - 6 tudi dang hoc tai Truong Mam
non Son Ca 10, Phuong Phi Nhuan,
Thanh phé H6 Chi Minh (bang 2).

Bang 2: So sanh truéc va sau kiém tra cua test ki ning van dong (n=30)

Kiém

Test < S € Cv d W% t p
tra
Trud 2,89 0,29 10,14 0,10
Chay 10m XPC e 040 341 289 <005
(giay) Sau 2,79 0,20 700 0,07
5 Trudc 89,79 2.04 2,27 0,02
Tai cho bat xa (cm) 0,96 1,78 452 <0,05
: * Sau 91,38 1,19 1,30 0,01
Né Ji cat 1 Trud 557,78 13,81 2,48 0,02
Lem tai catA 00 gr rudc 0.97 206 4.42 <0.05
bing tay thudn (cm)  Sau 569,27 9,44 166 0,02
Bat 2 chén lién tuc Trude 5,64 0,17 2,98 0,03
20 10 Vo X
va‘o 0 \{ong tron Sau 5,55 0,12 2,18 0,02 0,65 167 3.76 <0.05
dwong kinh 50 cm
(giay)
bi déo gap tha Trud 4,24 0,29 6,81 0,07
Ngbi deo gap than _ Trudc 094 529 498 <0,05
(cm) Sau 4.47 0,18 3,95 0,04
Chay Tudn coc (gidy)  Trudce 9,78 0,05 0,47 0,00 1,76 1,35 7,63 <0,05
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Bang 2 cho thdy sau 10 tuan thuc
nghiém, thanh tich & ca 6 test van dong
déu duoc cai thién theo hudng tich cuc
va ¢ y nghia thdng ké (p < 0,05).

Cu thé, thanh tich chay 10 m xuit
phat cao giam tx 2,89 = 0,29 giay
xuéng 2,79 + 0,20 gidy (W% = 3,41%;
d = 0,40), phan anh sy tién bo vé téc do
chay. Bat xa tai chd va ném tdi cat bang
tay thuan lan luot ting tir 89,79 + 2,04
cm 1én 91,38 £ 1,19 cm (W% = 1,78%);
d = 0,96) va tu 557,78 + 13,81 cm Ién
569,27 + 9,44 cm (W% = 2,06%; d =
0,97), thé hién sy cai thién vé stc manh
tbc do va sirc manh tay.

Bai tap bat 2 chan lién tuc vao 10
vong tron giam tir 5,64 + 0,17 giay
xudng 5,55 * 0,12 giay (W% = 1,67%;
d = 0,65), trong khi ngdi déo gap than
tang tr 4,24 £ 0,29 cm 1én 4,47 £ 0,18
cm (W% = 5,29%:; d = 0,94). Dang cha
y, thanh tich chay ludn coc giam tir 9,78
+ 0,05 gidy xubéng 9,65 + 0,10 gidy
(W% = 1,35%; d = 1,76), cho thay hiéu
qué Ién ddi véi sy khéo Iéo va kha ning
dinh hudng van dong.

Nhu vay, chuong trinh tap luyén
khong chi gilp nang cao thanh tich
trung binh ma con lam giam hé sb bién
thién & hau hét cac test, phan anh su 6n
dinh va dong déu hon giira céc cé
nhan. Két qua nay khing dinh tinh kha
thi va hiéu qua cua chuong trinh khi ap
dung vao thuc tién gido duc thé chat
cho tré mau giéo lon.

3.3. Ban lugn két qud nghién ciru

Két qua nghién cau cho thiy sau 10
tuan thuc nghiém, thanh tich ¢ ca 6 test
van dong co ban cua tré mau giao 16n (5 -
6 tudi) déu duoc cai thién theo hudng tich
cuc va ¢6 y nghia théng ké (p < 0,05).
Diéu nay chiing t6 chuong trinh tap
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luyén dugc xay dung cé tac dong ro rét
dén su phét trién céc to chit van dong
co ban cua tré.

Dbi vé6i toe do chay ngin, thanh
tich chay 10 m xuat phat cao giam trung
binh 0,10 gidy (W% = 3,41%), kich
thuéc anh huong ¢ mac nho — trung
binh (d = 0,40). Két qua nay phan &nh
kha nang cai thién téc do budc chay caa
tré thong qua cac bai tap phu hop.

O nhom test phat trién sirc manh téc
do6 va sic manh tay, thanh tich bat xa tai
chd va ném tli cét bang tay thuan déu
tang dang ké, véi muc cai thién lan luot
la 1,78% (d = 0,96) va 2,06% (d = 0,97).
Pay 1a nhiing cai thién & muc I6n, cho thay
chuong trinh da phat huy hi¢u qua trong
viéc nang cao kha nang huy dong sic manh
buing nd cua chi dudi va chi trén.

Véi test phdi hop van dong (bat 2
chén lién tuc vao 10 vong tron), thoi gian
giam 1,67% Véi kich thuéc anh husng
trung binh (d = 0,65). Biéu nay cho thiy
su phét trién dong thoi vé sirc bén nhanh
va kha ning phdi hop dong tac.

Pang chu ¥, test ngdi déo gap than
tang trung binh 0,23 cm (W% = 5,29%)
Vi kich thudc anh huong 16n (d = 0,94),
phan &nh sy tién bo rd rét vé do mém
déo — mot té chat dac biét quan trong
d6i véi tré trong giai doan phét trién
hinh thai va van dong.

Cudi cung, chay ludn coc dat muc
cai thién 1,35% nhung véi kich thudc
anh huong réat I6n (d = 1,76). Két qua
nay cho thay chuong trinh tap luyén cd
tac dong manh mé& dén kha ning khéo
1é0, dinh huéng khong gian va téc do di
chuyén c6 ddi huéng — nhitng yéu té
then chét trong su phat trién ki ning
van dong téng hop cua tré.
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Ngoai ra, hé s6 bién thién (Cv) cua  hau hét céc test, chung to két qua tap
hau hét cac test déu giam so voi trudc luyén 6n dinh va dong déu hon giira céc
thue nghiém, cho thdy thanh tich caatré  c& nhan. Nhitng két qua nay cho thiy
khong chi dugc nang cao ma con dong chuong trinh tap luyén thé thao duoc &p
déu hon giita cac ca nhan. Py 1a co s dung co tinh kha thi va hiéu qua cao,
quan trong khang dinh tinh 6n dinh va  phd hop véi muc tiéu phat trién thé chat

d¢ tin cay cua chuong trinh tap luyén. toan dién cho tré mau gido 16n.
Nhu vay, c6 thé khang dinh raing  4.2. Khuyén nghi
chuong trinh tap luyén thé thao duoc ap Vé tng dung thuc tién: Chuong

dung da dem lai hiéu qua toan dién, gép trinh tap luyén da duoc kiém ching co
phan phét trién hai hoa cac té chat van  thé duoc ap dung trong hoat dong giéo
dong co ban cho tré mau giéo lén, ddng  duc thé chat thuong xuyén tai céc
thoi ¢6 gia tri thuc tién cao trong céng  truong mam non, nham nang cao thé

tac giao duc thé chat mam non. lyc va ki ning van dong co ban cho tré
4. Ket luan va khuyen nghi 5 - 6 tuoi.
4.1. Két lugn Vé doi ngili gido vién: Can to chirc

Két qua nghién cau khang dinh sau  cac 1op tap huan, bdi dudng cho giéo
10 tuan thuc nghiém, thanh tich 3 ca 6  vién mam non vé phuong phap t6 chirc
test van dong co ban cua tré mau gido  va diéu chinh bai tap theo diéu kién co
I6n (5 - 6 tudi) déu duoc cai thién theo  s¢ vat chat, dam bao an toan va hiéu
hudng tich cuc va c¢6 ¥ nghia théng ké  qua cho tré.
(p < 0,05). Cuy thé, téc d6 chay ngan, V& nghién ctu tiép theo: Nén mo
sac manh téc do, stc manh tay, kha  rong pham vi nghién cau trén nhiéu
nang phdi hop van dong, d6 mém déo nhom tré ¢ cac dia phuong khac nhau,
va sy khéo 1éo déu duoc nang cao voi  dong thoi kéo dai thoi gian thuc nghiém
muc cai thién tir trung binh dén rat I6n.  dé danh gia tinh bén viing va kha ning
Déng thoi, hé sé bién thién (Cv) giam ¢ nhan rong caa chuong trinh.
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ABSTRACT

To contribute to improving the quality of physical education at the preschool
level, the authors developed a sports training program for children aged 5-6 with
the objectives of enhancing physical fitness, practicing fundamental motor skills, and
establishing daily exercise habits. The program was flexibly designed with contents
including warm-up, basic motor activities (running, jumping, throwing, climbing,
balancing), movement games, and cool-down. Each session lasted approximately
30-35 minutes, conducted once per week, ensuring safety, age appropriateness, and
maintaining children’s interest. Practical implementation indicated that the program
not only helped children become healthier and more agile but also fostered
confidence, cooperation, and communication skills within groups. This represents a
practical suggestion for preschools to apply extensively in child care and education.

Keywords: Physical education, motor skills, physical activity, preschool education
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